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为什么我不讲公路的原因

1，我本人工作的车店是皮娜的代理，基本上只装过皮娜的车，对别的品牌不是特别的了解

2，公路车这些年发展的趋势是高集成度，气动，所以出现了很多特殊规格的配件，很多都是除了这
个品牌之外没有别的牌子在用，甚至是只有这个型号的车在用。抛开这些特殊规格的配件之后跟山地
车的配件规格以及选择的原理几乎相同，另外如果要入门开始学修车也是山地车比较友好，管型大，

好操作。

3，学习怎么选配件的时候最好是学到如何选配件规格而不是去记配件规格有哪些。比如一个车架可
以兼容的后花鼓是148*12的。那么有哪些别的花鼓规格其实并没有这么重要，车架要啥，装什么配件

就可以了，公路车也是同理，所以这也是为什么不讲公路的另外一个原因。



认识车架各个部位名称



头管

下管

上管

座管（立管）
后上叉

后下叉

尾叉

五通



头管

下管

上管

座管（立管）

后胆

五通
后下叉

尾叉

后上叉



确认碗组类型



头管内部是这个样子

没有卡轴承的地方

需要装外置碗组



头管内部是这个样子
有卡轴承的斜面
需要装内置碗组



头管
头管

此图为头管的横截面
上下一样大是叫直管的头管

上小下大为椎管
PS：直管的头管不代表只能装直管前叉
椎管头管也不代表只能装椎管前叉



前叉舵管

直管 锥管



常见外置碗组规格
最左边的是小直管
上下都是34mm的口径
这种只能装直管前叉

中间的是大直管
更常见一些，上下44
这种可选椎管的碗组
可装椎管前叉

右边是椎管的头管
上44下56

可以装转换座子装直管前叉



头管

前叉舵管

椎管碗组

注意安装转换碗组后
头管下部分会突出一块大概1cm

如果对车架几何非常挑剔的人要注意



最简单找到自己碗组规格的方式就是测量
如果是34毫米的头管，直接搜索34mm碗组即可

上下不一样可以搜索例：44 56碗组
一定一定要测量后再买
一些比较阴间的车架
喜欢用特殊规格
要注意

很多车的介绍页上也会写规格



内置碗组的车架一
般都会配
适配的碗组

如果没有也可以测
量外径购买碗组



前叉舵管

直管 锥管前叉舵管的规格
最常见的

直管：上下1  1/8英寸（28.6mm）
椎管：上1 1/8英寸
下1.5英寸（38.1）



•还有一些车架自带的有可调碗组

•这种车肯定会给你配好你需要的所有的东西

•例如stumpjumper evo的车架



•直管转椎管转换座

•想把老的牛逼前叉装现代车很好的方案

例如：rockshox的图腾



把立盖螺丝

把立盖（碗组盖）

花心

防水盖

束紧环（铝斜管）

上下轴承

前叉底挡（直管，椎管）

碗组安装顺序
外置碗组要先把轴承碗

装到车架上



碳纤维舵管花心



前叉规格



舵管规格

前叉行程

轮径

偏移量，花鼓开裆，碟片尺寸

舵管规格讲过了就不过多赘述



前叉行程

前叉行程决定了你这根前叉的总长度
几乎所有的车架在出厂的时候就设定好了长度

如果没经验的话不要私自更改
前叉长了你的车头会高，整个车的几何都会有影响
最关键的是会增大头管的压力，有断头管的风险
私自更改几何之后有质保的车架一般也都会拒保
查找你车架的详情页，看前叉的行程是多少就ok



黑色阴影：原厂长度
红色：加长前叉



轮径

轮径一般就是26，27.5，29
按照车架规定好的就行

加大轮径变相的也是加长了前叉行程
如果要大一号，例如27.5改到29的前轮
前叉行程短20mm的话影响不大



•轮径上经常会说27.5规格

• 29/27.5+规格

• 27.5意思是他只能装27.5的前轮

• 29/27.5+代表可以装29

或者27.5轮径2.8-3.0胎宽的轮胎



轮胎宽了之后也肥了不少，外径和29的轮差不多



前叉偏移量也是一个规格，但是很多人不在意
每个车架基本上在出厂的时候就设定好

需要用多长偏移量的前叉

前叉偏移量是指山地自行车的前轴与头管的直线之间的距
离。它影响了轮迹，即轮胎的接触点与转向轴之间的距离。
叉偏移和轮迹影响了自行车的操控性和稳定性。一般来说，
较短的叉偏移会增加轮迹，使自行车更稳定，但也更不灵
活。较长的叉偏移会减少轮迹，使自行车更灵敏，但也更
不稳定。不同的轮径、头管角度和骑行风格也会影响自行
车的最佳叉偏移。

因为很少有人说这个问题就稍微提一下作用
如果车架没有说最好用多少偏移量的前叉就不大所谓了

同时对几何不敏感的车友也可以不用考虑





前花鼓也需要跟前叉相匹配
左侧为快拆花鼓，两侧有突起，中间的洞是很小的

右边为桶轴花鼓，突起很大，洞也大



快拆前叉的底部像个叉子一样的
就是拿来卡快拆花鼓突出的那个小啾啾
一般快拆花鼓的宽度都是100mm

基本上快拆前叉买快拆花鼓就不会有错



桶轴花鼓的前叉的屁股长这样
桶轴杆看作是一颗大螺丝，穿通整个花鼓然后螺纹固定死



花鼓宽度分两种
110（boost）规格

100规格
速降前叉以及一些土坡前叉桶轴杆

尺寸是20mm的直径
除此之外几乎所有山地车都是15mm
公路车是12mm，一些攀爬车是9mm

所以以上的数据跟前叉和前花鼓对应就行

例：15（桶轴规格）*110（花鼓前叉宽度）
快拆*100

20*110，20*100 等等等等



以及左图为100mm桶轴花鼓转快拆规格的转换座
右图为100mm桶轴规格转110（boost）规格转换座



以及有一个速联的新规格
扭力盖

这种规格只会在速联的新款前叉上
安装花鼓的这个面会大一些
可以通过转换座（前叉自带）

装普通花鼓



扭力盖花鼓不能装别的前叉，除非更换花鼓边盖



刹车座的种类
左边第一个是B柱，因为长得像个B

第二个是A柱，因为有B了所以就叫A吧（我猜的）
右边俩是车架的AB柱的刹车座



A柱就是现代最常见的刹车座
这个玩意就是螺丝从上往下锁死就可以了



B柱是比较古早的刹车座规格
现在有一些车架前叉还在用
但是b柱的刹车却很少很少有了
可以通过图中的转换座

把b柱转为a柱的刹车座就行



还有一种这种叫平装，用的螺丝小一些
而且是从车架上螺丝拧到刹夹器上的（上一张图也是）

一般在公路车上最常见
很少的xc车上会有
也有转换座转为A柱



•B转A刹车转换座



前叉和车架在出厂的时候就说了可以直接装多大的碟片
如果你觉得小是可以加大的，但不代表可以乱加
例如直装180的碟片，你想装200或者203的可以



装一个加大的转换座就可以装了



•但是你的前叉或者车架的刹车座是160的，你想装200

•需要两个转换座，160-180，180-200（或者203）

•这个时候你的刹车座会过高，超过大多数车架的设计范围

•可能会断前叉或者车架



另外160-180和180-203（200）
转换座的样子是不一样的

还需要注意



•前轮组规格介绍



前轮组轮径跟前叉匹配就可以了，这个没啥多说的



外胎也跟轮组匹配，宽度看前叉，一般2.6以内的轮胎都塞得下
PS：这个需要具体情况具体分析，轮胎的实际宽度跟外胎宽度
轮组内圈宽度，外胎类型这些都有关系，所以没有一个确定的值

只能说经验上来说2.6以内一般都是没啥问题的



•碟片规格需要跟花鼓匹配

•碟片的安装方式有两种

•中锁和六钉，图中是六钉规格



六钉的碟片是这样
六个洞对应六个螺丝钉



中锁的碟片
对应中锁的花鼓
安装座长这样
一堆齿



中锁的碟片
使用边盖锁死



因为有一些碟片没有中锁的规格
例如hope的（公路有山地没有）
想在中锁的花鼓上安装6钉的碟片

可以使用这种转换座



把组规格介
绍



•把立的两个重要数据

•第一个是锁死在前叉上的

•一般都是28.6mm，除非是一些阴间规格

•现在的都很少见了，一般都是28.6

•第二个是把横夹持的尺寸

•常见的是31.8和35，很早之前有25.4

•现在基本上也淘汰了

•把立和车把安装位置能对得上就装的上

•也有尺寸的转换座

•比如31.8的把横装35的把立



安装尺寸是这中间这一块的尺寸

两边安装夹环和把套的地方就只有一个尺寸，都装的上



后胆以及衬
套规格介绍



•后胆行程和长度一定要按照车架规定的来选

•比如车架说210*55，那么就选210长度和55
行程的

•不要想着可能改短一点点或者长一点点没事
没经验的千万别改规格

•改了之后可能会让车架运动到一些没有预先
设计的地方，会出问题

•以及可能会让后胆在不该打底的地方打底，
对后胆损害很大



•后胆衬套就是一个转换座因为车架
的设计很多都不一样衬套就是让你
可以把市面上的后胆装在你的车架
上的配件，是必须的



眼对眼长度

后胆行程(不等于车架行程)

首先一种后胆规格是眼对眼，意思是两边都是一个孔
这种后胆需要两个衬套



•还有一种是直装后胆
•一端是螺丝直接上进去
•另一端是一个孔
•这种后胆需要一个衬套



其中确定衬套
规格的一个重
要数据，是你
车架安装后胆
位置的宽度



•后胆眼的尺寸都一样的，12.7mm

•除了老款的奥林斯和蜥蜴其他所有
品牌的衬套可以通用

•换后胆可以不用换衬套



后胆固定螺丝
尺寸也要量，
一般是6-10mm



•然后选我们量好的规格就行

•比如宽度22，螺丝尺寸8，我们就
买22*8的就行

• PS：如果有选择，衬套的宽度最
好小一点，比如22mm的选21.8这
样，后胆会润一些，没有这种选择
可以不管



座管尺寸讲
解



座管尺寸简单，
最常见的规格
27.2，30.9，31.6，
34.9

根据车架规定好
的来买就好



坐管夹的尺寸上面标的
有时候是座管尺寸

有时候是车架安装坐管
夹位置的尺寸

买的时候要看好



升降座管的
尺寸也一样
主要是走线
方式



•这种需要手拉的升降座管最好就不要买了

•升降座管存在的意义是在骑行的过程中能
调整坐高

•越野过程中车把剧烈震动，也不太可能腾
一只手出来



•上走线的线拉位置在最上面

•用着没问题

•降下去的时候线管会弯折

•可能会打到轮胎或者别的地方



中走线的位置在
中间
车架没有内走线
升降座管线孔的
可以用这种



内走下的就是这种

车架预留的有线孔
的可以装



座包基本上也是一个规格
舒不舒服每个人屁股不一样的

去店里试试



座包底部坐轨的规格有分
如果是金属的
一般是圆的

左右两图是碳纤维的
这个位置是椭圆形的

如果是像左图这种横着的
加持方式，需要特殊夹具
不能直接安装，会裂
右边是上下夹持

这种就没所谓可以直接装



中轴规格讲
解





•中轴的规格太多太多了

•我们如果需要找到合适我们
车架和曲柄的中轴
•需要知道以下的几点



首先要知道我们五通的宽度
山地车一般都是
68mm或者73mm（最常见）

还需要测量五通口径



•然后要确定我们需要安装的曲柄的轴心尺寸

•有一些整个轴心就是一个直径

•有一些左右两边不一样



•确定我们车架的中轴安装方式
•上边的没螺纹是压入式
•下边的是螺纹五通
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